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En handbok fran oss pd begravningsbyrdn AMORIA



TILL DIG SOM ORDNAR
EN BEGRAVNING

| den hdr handboken har vi sammanstallt all
information som du kan behdva infor den
kommande begravningen.

Du kan ndr som helst vanda dig till oss pa
begravningsbyran for hjdlp och vagledning.
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INNEHALLSFORTECKNING

VID BEGRAVNINGEN

Begravningen
Barn vid sorg och begravning

EFTER BEGRAVNINGEN

Minnesbok Bevara minnet med DNA
Tackkort Juridik och praktisk avveckling
Gravplats och gravsten Stéd i sorg

EGNA ANTECKNINGAR







"Saga@e LU 4
c .0 O b

& oot :
= ® 12 bl
P - L b
Fesgwr ¥ 'ﬁ'



Kapitel 1 ATT ORDNA BEGRAVNING

DETTA GAR VI IGENOM

Vid begravningsbestallning Efter begravningen

- Bokning av tid och plats for begravningsakt

. Utformning av akten, sdng, musik m.m. i samrad
med officiant

- Ceremonikort

+ Visning / Personligt avsked

- Minnesstund och svar om deltagande

- Utformning av dédsannons och ev. minnesfond
. Dodsannons pa familjesidan.se

- Val av kista och urna

- Val av kistdekoration och &vriga blommor

- Registerutdrag fran Skatteverket

+ Minnesbok

- Kostnadsuppgift och dokumentation

- Dodsboets rakningar

. Overenskommelse om tid fér urngravsattning
- Utformning av tackkort och tackannons

- Forsdkringsinventering

- Gravsten eller textkomplettering

- Avveckling av dédsbo

—Forvaltning
—Bouppteckning eller dédsboanmalan
- Skifte

- Minnesrummet.se
- Nedstangning av sociala medier
- Efterlevandepension och bostadstilldgg
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Kapitel 1

ATT ORDNA BEGRAVNING

ATT ORDNA MED BEGRAVNING

Att tanka pa infor begravningen

Manga vill hdlla begravningen i enskildhet inom en
mycket liten krets av anhoriga. Men tank pa att det
dar ett stod att ha vdnner omkring sig som man kan
dela sorgen med. Det &r ocksa viktigt att ge alla,
som stod den déde nara, det tillfalle till avsked som
begravningen innebdr — slakt, vanner, skolkamrater,
kollegor, grannar och sa vidare.

Vad &r sjalaringning?

Sjalaringning var fran borjan ett satt att tala om for
bygden att ndgon vara dod. P3 manga stallen har
sjdlaringningen forsvunnit, men finns kvar pa vissa
hall och &r i nutid en hedersbevisning for den déde
och en stund for bon och eftertanke. Vanligen sker
detta en vardag under forsta veckan efter dodsfallet.

Vad ar tacksagelse?

Tacksdgelse for den som har varit medlem i

Svenska kyrkan sker under en séndagsgudstjanst i
den avlidnes forsamling. Vid tacksdgelsen ldser man
upp den avlidnes namn. Vilken séndag det blir med-
delas oftast ndr vi pa byran kontaktar férsamlingen i
samband med bokningen av begravningstiden.

Personligt avsked

Aven om du varit med vid dodsfallet eller har sett
den avlidne i dédsbadden kan det vara vardefullt att
se den avlidne i kistan. Man far en bekréftelse pa att
personen dr déd och att ratt person ligger i kistan.
Glom inte bort barn och ungdomar. De behdver ocksa
se for att forsta. Om man undanhaller dem mojlig-
heten att se kan de bygga upp en fantasibild som ar
vdrre an verkligheten. | samband med det personliga
avskedet kan man, om man vill, ldgga ner en min-
nessalk eller brev i kistan. Vi kan hjalpa dig med att
anordna ett fint avsked.

Egna klader?

Den avlidne kan klds/svepas i en svepdréakt (som ser
ut som en vit nattskjorta) eller ha nagra egna person-
liga klader t.ex. en pyjamas eller nattskjorta, kostym
eller klanning.

Lat barn och ungdomar delta

Vuxna vill ibland halla barn och ungdomar utan-
for det som hander efter ett dodsfall. Det skeri all
valmening, men vad barn behdver dr stod att klara
det som hant, inte skydd fran det. Att férbereda

det avsked som en begravning innebdr betyder lika
mycket fér barn som vuxna. Ju dldre barnen ar desto
storre behov har de i allmédnhet att fa vara med och
paverka.

Finns det ndgon lag om hur lang tid det far
ga mellan dédsfall och begravning?

Ja, det finns det. Fran och med den 1 maj 2012 ska
kremation eller gravsattning dga rum inom en méanad
fran dodsfallet. Det kan jamféras med Danmark

som har atta dagar mellan dédsfall och kremation
eller gravsattning och Norge som har tio dagar. Det
innebadr att sjdlva begravningsceremonin skall hallas
sd att tid finns for kremation som oftast dger rum
nagon dag efter ceremonin. Vid jordbegravning ager
begravningsceremoni och gravsattningeniregel rum
samma dag.

Vems ansvar ar det att informera om nar
och var en begravning ager rum?

Det ar den som bestaller begravningen, oftast en
ndra anhorig, som har till uppgift att informera 6vriga
ndrstdende om dag och tid och andra detaljer kring
begravningen. Manga tror att begravningsbyran skall
meddela alla ndrstdende men s3 &r inte fallet. Tvart-
om har anstéllda pd en begravningsbyra tystnads-
plikt. Om de far i uppdrag av bestallaren av begrav-
ningen att informera andra sa gor de naturligtvis det
men inte annars.

Kundwebb
Pa var kundwebb, som du kommer at via var hem-
sida, kan du som anhérig gora foljande:

- Se aktuell anmdlningslista till minnesstunden efter
begravningen. Anmalningslistan uppdateras i real-
tid ndr en anmadlan tas emot av oss.

- Se forteckning 6ver de minnesgavor som kommit
till begravningen

- Se blomsterbestdllningar

- Se uppgifter kring begravning

- Meddelandefunktion dér du kan stalla fragor till
din begravningsradgivare. Inloggningsinformation

finns i den "dokumentation med prisuppgift" som
du far av oss.
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SORGBANDET

Kapitel 1

Forr skulle sorgband baras av alla slaktingar till en
avliden. Det var ett brett band som fastes runt armen
pa kappa eller rock. Det anvandes veckorna fore

en begravning, da istallet for mork kostym, for att
markera sorgen. Sorgbandet bars sedan i 3-6 ma-
nader efter dédsfallet. Under 60-talet kom dven ett
smalare sorgband som bars pa kavajslaget och under
70-talet kom den s.k "sorgknappen” som dven den
bars pa vanster kavajslag. Under 80-talet férsvann
detta praktiskt taget helt tillsammans med sorg-

floret. Idag ar bruket av sorgband mycket ovanligt,
men det kan ses i idrottssammanhang nar ndgon av
idrottsvannerna eller ledarna gatt bort. Sorg-
bandet anvands som en hyllning till den avlidne.

Idag lever vi i en tid da prioriteringar, samhorighet
och slaktskap ar nagonting helt annorlunda an for
bara nagra tiotal ar sedan. Darfor har vi nu tagit fram
ett nytt modernt sorgband for att just markera att
"jag" har sorg. Vilket kan vara en hjdlp bade till dig
sjalv och till dem man moter.
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Kapitel 1

ATT ORDNA BEGRAVNING

ATT KOMMA IHAG VID DODSFALL

Nagra saker bor du ordna snarast -
annat kan vanta

Det finns en del saker som du som ndrstdende maste
ta ansvar for. Det kan till exempel vara att ordna sa
att nagon ser till en bostad som star tom, tommer
kylskdp och tar hand om husdjur. Om den avlidne
hade tillhorigheter pa sjukhuset bér du hamta ut
dem om du inte redan har gjort det.

Som stdd for ditt minne har vii punktform
samlat sadant som du kan behéva ordna med i den

Post och reklam

Direktreklamféretagen far information samtidigt
med myndigheterna, men rdkna dnda med att det
kommer reklam en tid efter dédsfallet. Om bostaden
star obebodd kan det vara ldmpligt att ordna efter-
sandning av post till nagon efterlevande. For att fa
kvittera ut forsandelser i den dédes namn maste man
ibland ha ett sa kallat vardnadsintyg.

Forsakringar

Forutom egendoms-och kapitalférsakringar finns
ofta specialforsakringar for t.ex. mobiltelefon, dator
eller TV/radio. Vissa forsdkringar ar inte langre
aktuella — andra bor kanske foras over till ny
forsakringstagare. Det ar ocksa viktigt att bevaka
eventuella forsdkringsutfall eller premiedterbetal-
ningar i samband med dddsfallet.

O Batforsakring O Mobiltelefon-

O  Bilférsskring forsékring

O  Cykelforsakring 0 Mopedforsakring

O Datorférsakring 0 Olycksfalls-

O Fritidshus- forsakring
forsakring O Pensionsforsakring

O  Hemférsskring O Radioférsakring

O Husvagns- O Sjukférsakring
forsakring O TV-férsakring

O Kapitalférsakring O Urforsakring

O  Livforsakring O  Villaférsakring

O  MCHAorsdkring

har foldern. Allt géller kanske inte i din situation. D3
ar det bara att ga vidare. Vi har ocksa ldmnat plats for
sadant som du sjélv kan vilja notera.

Kontakt med myndigheter

Na&r ett dodsfall har skett meddelas det inom kort till
skatteverket med automatik. Skatteverket meddelar i
sin tur ett flertal myndigheter.

O Vardnadsintyg till maka/make/barn kan
ordnas genom begravningsbyran

O  Anmal eftersandning till Adressandring,
tel 020-97 98 99, eller pa
adressandring.se

O  Informera grannar till den dode
0 Meddela brevvanner, dven e-post
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ATT ORDNA BEGRAVNING

Abonnemang och avtal

For att undvika onddiga avgifter kan det vara viktigt
att sdga upp abonnemang och avtal. Det kan ocksa
vara aktuellt att 6verlata avtal pa ndgon
efterlevande.

O Hyresldgenhet (1 manads uppsagning
vid dodsfall)

El/gas

Sophdmtning

Garage eller parkeringsplats

Vatten och avlopp

Telefon/mobiltelefon
Internetabonnemang

TV-licens, satellit-, kabel- och digital-TV
Leasing/hyresavtal (TV, video, dator etc.)
Avbetalningskontrakt

Ooooooooogaoao

Tidningsprenumerationer

Féreningar och organisationer

Att sdga upp medlemskapet ar inte enda skalet att ta
kontakt med féreningar och organisationer. En féren-
ing dar den doéde varit aktiv kan vilja skicka blommor
eller vara representerad vid begravningen.

Det kan ocksa finnas ett medlemskonto eller en
insats som ska aterbetalas till dodsboet, eller en
medlemsforsakring som faller ut vid dédsfall. Har
foljer exempel pa vanliga foreningar.

O Batklubb O  Kér/musikklubb

0O Bokklubb 0O Kyrka/samfund

0 Bostadsratts- 0O Motor-/husvagns-
férening klubb

O Fackférening O  Naturskydds-

O Frilufts-/turist- forening
féreningar O Ordenssallskap

O Hantverksforening O Pensionars-

O Hjalporganisation forening

O Konsument- O Samfallighet
férening 0O  Sport-/idrottsklubb

Kontokort, banker och kreditinstitut

Det kan vara klokt att inte genast sdga upp bank-
konton eftersom det kan forsvara utbetalningar i
dddsboets namn. Daremot bor du genast klippa
sonder betal- och kreditkort och meddela de
foretag som stallt ut korten.

Bank- och plusgirokonto
Bankomatkort/betalkort/kreditkort
Bensinkort

E-fakturor — kontakta avsandaren
Inventera, sdg upp eller dverlat bankfack
Kontrollera borgensataganden, reverser
Kundkort/rabattkort (ICA, Ahléns, etc.)

Se dver eller stoppa automatiska
bankdverféringar, autogiro

OOoooooaoaoo

O

Skogskonto (samrad med revisor fére avslut)

11
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Kapitel 1

Annat att tdnka pa

ATT ORDNA BEGRAVNING

Det &r manga praktiska saker som kan behova tas om hand vid ett dodsfall. Har &r fler exempel:

Om avliden har gravratt skall den dndras till

Ordna inackordering &t husdjur

Tém kylskap, sopkorg och postlada

O Avsluta personliga sidor pa internet 00 Meddela hemtjanst och ev. stddbolag
(kontakta admin for hjalp) 0 Naista deklaration

O Flytta felparkerad bil O

O Forebygg inbrott (t.ex. belysning pa timer) levande person

O Hamta inldmnad tvatt och saker pd O
reparation O Samlain reservnycklar

O Hamta tillhérigheter pa sjukhus O Sank virmen

O Lamna dverbliven medicin till apoteket O

O L3mna vapen till polisen (dven slutstycke) [0 Vattna blommor

O Makulera ID-kort, pass och kérkort O

Du &r alltid valkommen till oss for rad och hjalp

For att den begravning som du ar med och ordnar ska bli sa bra som mojligt
har vi tagit fram skriften Ett minne for livet som dr basen i den information
du far som kund hos oss.

Skriften kan ses som en liten uppslagsbok och har tillsammans med vart
ovriga informationsmaterial svaret pa de flesta fragor som aktualiseras i
samband med ett dodsfall. Som auktoriserad begravningsbyra kan vi hjalpa
dig med allt fran boutredning, bouppteckning och forvaltning av dédsboet,
tillinkassering av fordringar, betalning av skulder samt férsaljning av varde-
papper, fast egendom och l&sdre.

Har viinte egen kunskap i ndgon fraga kan vi férmedla kontakt med andra
specialister.

Aterlamna handikapphjilpmedel/larm

Pl oo 1oy i
st wrirre e i

{
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JORDBEGRAVNING ELLER KREMATION

Med jordbegravning menas att kistan med den av-
lidne sdnks ner i en grav. Sankningen gérs som regel
som en del av begravningen och da foljer begrav-
ningsforrattare, anhoriga och gaster med till graven.
Kistan bars av ett bararlag som kan bestd av familj,
vanner, arbetskamrater eller ett professionellt barar-
lag. Det vanliga &r att kistan bars ut fran kyrka eller

By e
A -8 A8

kapell och placeras pa en katafalk pa hjul som sedan
for kistan till graven. Dar tar bararlaget dver och san-
ker kistan i graven. Det finns dock olika traditioner.

Kremation eller eldbegdngelse, innebar att kistan
med den avlidne branns och askan gravsatts vid ett
senare tillfalle. Fler valjer idag kremation an jord-
begravning.

TRADITIONELL KYRKLIG BEGRAVNING
SVENSKA KYRKAN - KRISTEN BEGRAVNING

| Sverige ar ndstan 70% medlemmar i Svenska
kyrkan. Det ar ett evangelisk-lutherskt trossamfund
som framtrader som férsamlingar och stift. Svenska
kyrkan har ocksé nationella organ. Svenska kyrkan &r
en 6ppen folkkyrka, som i samverkan mellan en de-
mokratisk organisation och kyrkans @mbete bedriver
en rikstackande verksamhet.

Sedan 1996 blir man medlem i Svenska kyrkan
genom att dopas. Det finns ocksd majlighet att
tillhéra kyrkan "i avvaktan pa dop”.

Begravning enligt Svenska kyrkans ordning dr den
begravningsceremoni som drygt 75% av dem som
avlider i Sverige anvdnder sig av. Som regel halls
ceremonin i en kyrka eller kapell och utfors den av
en prast som tillhor Svenska kyrkan gors det "enligt

Svenska kyrkans ordning” for begravningsgudstjanst.

Den ar forbehallen medlemmarna i Svenska kyrkan.
Begravningsgudstjanst ingdr i samlings-begreppet

kyrklig handling. Begravningen i Svenska kyrkan ar
avgiftsfri som gudstjanst for medlemmarna, vilket
innebadr att prast, musiker och lokal ar avgiftsfritt.
Ovriga kostnader, till exempel extra musik utanfér
det som ingar i ritualen, eventuella solosanger, kista,
eventuell urna, kistdekorationer, fértdring, déds-
annonser o.s.v. ar kostnader som belastar dédsboet.

| takt med att andelen medlemmar i Svenska
kyrkan minskar genom uttrdden eller avsaknad av
dop, krymper dock andelen avlidna som automatiskt
har ratt att fa en kyrklig begravning. Enligt Svenska
kyrkans synsatt skall man respektera den dodes
onskan och inte utfora en kyrklig begravning dver
nagon som ej &r medlem.

En kyrklig begravning kan ocksa hallas i ndgon fri-
kyrka, till exempel pingstkyrkan, baptistkyrkan o.s.v.,
fér deras medlemmar.

13
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ATT ORDNA BEGRAVNING

KRISTEN BEGRAVNING ENLIGT SVENSKA

KYRKANS ORDNING

Begravning enligt Svenska kyrkan har en faststalld
ordning, men har utrymme for komplettering.

Inledning

- Klockringning

. Ingangsmusik

. Extrasang/musik om sa 6nskas

. Psalmsang

- Griftetal

- Bon

. Overlatelsen, férsamlingen star upp. Prasten
overldmnar stoftet till den sista vilan med tre
skovlar mull eller korstecknet.

. Bibelldsning

. Psalmsang

- Begravningsbdn, Herrens bon

Avslutning

Sker vanligtvis i kyrkan/kapellet vid kremation/eld-
begdngelse begravning. Man kan dven avsluta akten
i kyrka/kapell d3 kistan inte bars ut till sénkning vid
jordbegravning. Utbarning av kista vid kremations
begravning kan dven ske till vdntande bil for
transport till krematorium.

.+ Psalmsang

. Avskedet. De férsamlade gar fram till kistan och
med ord eller blommor tar sitt avsked varefter de
atertar sina platser.

+ Slutbén
- Valsignelsen
- Extra sang/musik om sa énskas.

. Utgdngsmusik. De ndrmast anhériga
borjar ga ut, 6vriga foljer efter.

« Klockringning

Avslutning vid jordbegravning

- Valsignelsen

. Psalmsang

- Extra sang/musik om sa dnskas

- Kistan bars ut under orgelmusik och mots

eventuellt av klockringning. De forsamlade foljer
efter kistan till graven. De ndrmast anhoriga gar
ndrmast efter kistan.

- Kistan sdnks i graven
- Avskedstagandet sker med blommor eller ord.
- Slutbdn

- De anhoriga ldmnar graven och dvriga

foljer dem.

- Eventuell klockringning




ATT ORDNA BEGRAVNING

PERSONLIG BEGRAVNING

I var kultur har vi alltid haft svart att se déden som
en del av livet. Aven om déden &r standigt nérva-
rande &r den pa nagot satt dnda alltid franvarande.
Men det finns manga tecken som tyder pa att déden
haller pa att avdramatiseras, vi vagar oftare nédmna

Kapitel 1

det tidigare ondmnbara och vi borjar allt tidigare i
livet att planera for déden. Vi far ocksa en allt mer
bestamd uppfattning om hur begravningen ska ga
till; vilken musik som ska spelas, vilka dekorationer
som ska goras o0.s.v.

15
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BORGERLIG BEGRAVNING

Vad &r en borgerlig begravning?

En borgerlig begravningsakt dr en ceremoni dar var
och en helt fritt kan bestdmma hur begravnings-
akten skall utformas. Tvartemot vad manga tror,
kan den borgerliga ceremonin innehalla kristna
fortecken.

S3, oavsett vad den avlidna uttryckt for tro i livet,
gar det bra att anvénda den borgerliga ordningen,
med eller utan inslag av kristna fortecken.

En av de personer som en gang var en drivande
kraft for att fa till stand en begravningsordning som
varken foljde Svenska kyrkans ordning eller andra
trossamfunds ordning var journalisten, forfattaren
och samhallsdebattéren Per-Anders Fogelstrom.
Men, det var férst genom en lagandring 1957 som
det fastslogs, att alternativet borgerlig begravning
ar en medborgerlig rattighet och att det ar en privat
angeldagenhet vad man valjer. Att det sedan kom att
kallas borgerlig begravningsordning beror nog mest
pa tillfalligheter.

Kan den som tillh6r Svenska Kyrkan
ha en borgerlig begravning?

Oavsett om man tillhor Svenska kyrkan eller nagot
annat trossamfund kan man valja en borgerlig
begravningsakt.

Vem far forratta en borgerlig akt?

Manga begravningsbyraer har egna officianter som
genomgatt Sveriges Bergravningsbyraers Forbunds
utbildning for borgerliga begravningsforrattare. | en
del kommuner finns ocksa sarskilt utsedda begrav-
ningsforrattare. For den som onskar kan en anhorig,
arbetskamrat eller annan person férrdtta begrav-
ningsakten. Har finns inga lagliga hinder. Radgor
gérna med personalen pd begravningsbyran i de har
frdgorna.
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Var far man ha den borgerliga
begravningsakten?

Enligt begravningslagen ar det huvudmannen
(Svenska kyrkan, med undantag i Stockholm och
Trands dar kommunen har ansvaret) som ar skyldig
att upplata lamplig lokal for alla begravningar oav-
sett trossamfund. Det vanligaste ar att man hanvisas
till befintliga begravnings-eller krematoriekapell.
Sjalvklart gar det att forlagga begravningen na-
gon annanstans an i de av huvudmannen anvisade
lokalerna. Man far i sddana fall rékna med att std for
eventuell hyreskostnad sjalv.

Det finns heller ingenting som hindrar att begrav-
ningen forldggs utomhus, i det egna hemmet eller
annan plats, bara det ar praktiskt och etiskt mojligt.
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Hur kan en borgerlig begravningsakt
utformas?

Eftersom ceremonin saknar givna ramar ar det upp
till efterlevande att utifran egna eller den avlidnes
6nskemal utforma ett avsked som kanns ratt for dem.
Till héger finns ett forslag till ceremoniordning men
naturligtvis kan inslag laggas till eller uteslutas.

Manga valjer att utforma ceremonin utifran den
avlidne. Man kan halla till hemma i tradgarden med
begravning av den som satte hemmet framfor allt,
den hangivne golfarens begravning kan hallas i
klubbhuset, fiskarens begravning kan hallas ute pa
en klippa med utsikt dver fiskevattnen, en jagares
begravning kan forldggas i en skogsglanta.

Allt detta ar bara forslag men visar att det finns
alternativ.

Man kan valja att lata en officiant skota hela
begravningen utifran anhdrigas énskemal eller an-
horiga kan sjdlva medverka med t.ex. diktldsning,
musik eller minnestal.

Far man spela vilken musik som helst pa en
borgerlig begravning?

Musiken har som regel stor betydelse vid en begrav-
ning. Det finns inget som sdger att viss musik inte
passar vid en borgerlig begravning. Madnga valjer
musik som &r férknippat med den avlidne. En del vill
ha kristna inslag i ceremonin och da kan en psalm
passa bra medan andra vill ha en ceremoni helt utan
kristna fortecken och da kan visor, rockmusik eller
klassisk musik vara ett alternativ. Det viktigaste dr att
musiken kanns ratt fér anhoriga. Om musiken fram-
fors levande eller pa annat satt t.ex. CD-skiva beror
pd dnskemal och mojlighet. Man bér dock ha klart for
sig att den musik man valjer, for lang tid eller kanske
for alltid, kommer att férknippas med begravningen.

Kapitel 1

1. Inledningsmusik

2. Inledning av officianten
3. Sang eller musik

4. Diktlasning

5. Minnestal

6. Officianten sédger ndgra avskedsord eller palyser
en tyst minut eller ldgger en eller flera blommor
pa kistan eller ténder ljus.

7. Begravningsgasterna gar fram till kistan och tar
avsked.

8. Sang eller musik
9. Diktlasning
10. Avslutningsord

11. Avslutningsmusik

Innebar en borgerlig begravning 6kade
kostnader?

Kostnader som inte ingar i begravningsavgiften

ar arvode till officiant och musiker. Pa vissa orter
tillhandahaller kommunen borgerlig officiant. | nagra
fall utan kostnad. Kostnader for lokal kan tillkomma
om man valjer annat alternativ an det huvudmannen
erbjuder. Vi hoppas att vi i denna text har givit svar
pa manga fragor kring borgerlig begravning. Finns
det ytterligare funderingar och fragor &r ni alltid
valkommen att kontakta begravningsbyran.

17
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MINNESSTUND

En minnesstund kan hallas pa en restaurang, i ett for-
samlingshem, i bostaden eller annan lamplig plats.
Det man bjuder pa kan variera med allt fran kaffe och
kaffebrod till en hel middag. Har avgdr de narmaste
vad som passar med hansyn till lokal, tid pa dagen,
gdsternas dlder och antal samt ekonomi. Varfor inte
bjuda pa den avlidnes favoritmat? En vl planerad
minnesstund ger en fin samvaro och ett fint minne
for framtiden.

Minnesstunden ar en viktig del av begravningen.
Inbjudan kan ske via dédsannonsen eller i en speciell
inbjudan, muntligt eller skriftligt.

Jumy
OM RUNDA RUM

Vi har upplevt att mdnga tvingats anpassa t.ex. en
minnesstund eller begravningsceremoni efter
lokalen och till fasta tider. For ett par ar sedan
véacktes tanken pa att gora tvartom — skapa en lokal
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Planering av minnesstunden kan tex innebara
placering vid borden. Att fa hjalp av ndgon med ett
vdrdskap kan underlétta bade for de ndrmaste och
gdsterna. Det kanske ska ordnas ett minnesbord med
fotografi och blommor eller musik skall spelas under
minnesstunden. Vdrden kan se till att gdsterna halsas
vdlkomna till bords, ge ordet nar ev tal skall hallas
och om/ndr uppldsning av minnesgavor eller annat
skall ske.

som formar sig efter behoven. Ganska snart forstod
vi att behoven och 6nskemalen finns dar. Detta ryms
i vara runda rum.
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ANNONSER

Syftet med en dédsannons ar inte bara att tillkdnna-
ge dodsfallet, utan ocksa att tala om var och ndr
begravningen skall dga rum, eller om den skall ske i
enskildhet.

Man kan dven uppmana att ge ett bidrag till nagot
dndamal som var betydelsefullt fér den avlidne.

Allt fler véljer att annonsera pa Internet,
amoria.se och familjesidan.se, dar
annonsen kan ldsas och skrivas ut var man an
befinner sigivarlden.
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Ndgra exempel pd annonser
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Nekrolog/ runa/ minnestext och notis, ar text pa tid-
ningens familjesida. Nekrologen/ runa/ minnestext
har en personlig text som ibland kan kompletteras
med ett fotografi. Texten undertecknas av den/de
som skrivit dem. En notis innehaller enbart fakta om
den avlidne.

Under senare ar har det blivit allt vanligare med
personligt utformade dédsannonser.

Vir Alskade Tappa
Mhake toh Van
Anders

Gunnarssan
s R

A RELL A
Flis ?fhl.lm.l

P eci liotks
| Lind

MINNESGAVOR OCH FONDER

I dédsannonser hdnvisar de anhdriga ibland till val-

gbrande andamal som nagon fond. Det innebar att du

kan hedra den dode genom att skicka pengar till det
dndamalet. Som bevis pa gavan sander fonden ett
gavobevis till de anhdriga, dar det star vem eller vil-
ka som har skankt pengar. Det vanligaste dr att man
sjdlv ombesorjer inbetalningen till fonden direkt pa
natet.

Tva sidor dér du kan séka efter fonder och fa
information om hur du skanker en minnesgava:

MINNESRUMMET

Vill du hedra och minnas en nara slakting eller van
som avlidit star minnesrummet.se alltid 6ppet. Har
kan minnet hallas levande genom att man skapar ett
personligt minnesrum med hjalp av ord, bilder och
filmer, som har anknytningar till den avlidne.

P3 minnesrummet.se kan man som sldkting eller
god vdn ldmna kondoleanser, tanda ljus och skriva

- FRII -Frivilligorganisationernas insamlingsrad dar
du kan ga direkt till organisationernas sidor for
minnesgavor: frii.se

- Svensk insamlingskontroll (90-konton).
Har kan du s6ka bland 6ver 400
organisationer med 90-konton och ga vidare till
deras hemsidor for att skdnka gavor.
insamlingskontroll.se

egna minnesord. Ett minnesrum kan skapas fér ndgon
som nyligen dott eller for att halla minnet levande
av personer som avlidit for ldnge sedan. Nar minnes-
rummet star klart, kan du berédtta det for andra slak-
tingar och vanner sa att de ocksa kan ta del av det.

19
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DEKORATION

Dekorationen pa kistan bestar ofta av ett blomster-
arrangemang. Begravningsblommor och kransar hjal-
per till att gbra begravningen till ett vackert minne.
Vanligen &r det inget som hindrar att ndgot som an-
knyter till den avlidnes personlighet laggs pa kistan.
Det finns dock undantag, hér med begravningsbyran.

Buketter och kransar till begravningen bestadller du
av en blomsterhandlare eller begravningsbyra minst
ndgra dagar fére begravningen beroende pa ditt val
av arrangemang.

Flera personer kan gd ihop om en krans eller
bukett. Det &r vanligt att man skriver en halsning pa
kort eller band.

En liten handbukett som ldggs vid kistan eller i
graven ar brukligt att ta med sig och det ar idag lika
vanligt att man som kvinnor anvander det som en
halsning.
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Trender och inspiration

I'var kultur har vi alltid haft svart att se ddden som
en del av livet. Aven om déden &r stindigt nér-
varande &r den pd nagot satt anda alltid franvaran-
de. Men det finns manga tecken som tyder pa att
déden haller pd att avdramatiseras. Vi vagar oftare
namna det tidigare ondmnbara, vi borjar allt tidigare
i livet att planera for déden, vi far allt mer bestamd
uppfattning om hur begravningen ska ga till, vilken
musik som ska spelas, vilka dekorationer som ska
goras 0.s.v.

Det har ar trender och tendenser som vi som dagli-
gen moter. Darfér kommer vi att fortldpande ta fram
produkter och tjdnster som underlattar for alla som
vagar och vill sdtta en mer personlig pragel pd en
begravning. Du hittar en del av det vi har att erbjuda
pa foljande sidor.
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TEXT PA KORT OCH BAND

Pa kransar och 6vriga blomsterarrangemang féster man oftast ett kort eller band med en hélsning.

Har &r forslag pa texter:

Din kdirlek lever i oss

I stor saknad

Tack fér allt

Ditt minne lever

I tacksamt minne bevarad
Tack for allt Du givit

Du finns i mitt hjdirta

Métas fér att skiljas,
skiljas for att métas

Tack for Din kdrlek

Du var mitt allt

Tack for god vinskap
Déden dr porten till livet

Saknar dig

Tack fér allt Du gav

En sista hdlsning

Sov gott

Tack fér vdra lyckliga dr
Ett sista tack och farvil
Soviro

Tack och farviil

Farvdl kéire vdin tills vi ses igen
Storst av allt dr kérleken
Tack dlskade Maka/Make
Frid 6ver Ditt minne

Tack fér allt roligt vi har haft
tillsammans

Aterseendet stdr kvar

n sista . .Eif::nimj
Lf#ﬁﬂﬂ f,%d/fﬂt?

Zdﬂﬂ! y A/
éﬂf} & /hztéf/
med Famidoy
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Varfér?

For alltid i mitt minne

Vi méts igen

Hjdrtat gommer minnena
Tack for all kérlek och omsorg
Visaknar Dig

I kéirlek levde Du, i tro dog Du,
i frid vilar Du

Tack for alla ljusa minnen
Vi dlskar dig

I'ljust minne bevarad

Tack for alla glada stunder
Vila i frid

Alskad -Saknad

21
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NEVER ENDING STORY

ATT ORDNA BEGRAVNING

Allt har en bdrjan — och ett slut. Men tank om det
ocksa ar tvdrtom? Att slutet ocksa har en borjan?
Att ndr vi dor gdr vidare till ndgot annat? Det kanske
finns ndgon liten anledning att kunna se lite annor-
lunda pé en begravning.

Med konceptet Never Ending Story vill vi markera
nagot mer dn ett definitivt slut pa vart liv. Vi vill for
det forsta visa att vi i livet vagade vara precis den vi
ville vara. Att vi, efter férhoppningsvis ett langt och
harligt liv, avslutar pa samma sdtt som vi levde. P3
vart eget sétt.

Det sista avskedet kan da bli lite ldttare och ljusare
for de anhoriga och minnet kan férhoppningsvis ge
trost i svara stunder framover.

Konceptet omfattar allt ifran ett speciellt fram-
taget Livsarkiv till kistor, urnor, blomarrangemang,
gravstenar och annonser.

Angelbox, vitt, gratt eller rosa

Ett slut eller en borjan? Vem vet. En Angelbox ar
en forhoppningsfull budbdrare —en 6nskan om en
fortsattning.

Den visar ocksa vem en &lskad person var i livet;
glad, lycklig, rolig, snall, entusiastisk. Som en trost till
anhoriga vid det sista avskedet.

Personer som har valt grd Angelbox har varit
intresserade av exempelvis motorcyklar, bilar och/
eller rockmusik.

Personer som har valt den rosa modellen har dlskat
Det Goda Livet, champagne, fester, resor —och rosa,
naturligtvis.
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Angelwing - en karleksfull
omfamning

En dnglavinge ger en vacker
och kérleksfull omfamning pa
den sista resan. Ett fantastiskt
blomsterarrangemang till en
Angelbox.

Angeldust - en urna
for nagon speciell

En dngel féljer med hela vagen.
Omsluter, skyddar och ger hopp.
Vi tror att vi ses igen en dag. Tills
dess ar angeln en vacker och
trygg foljeslagare. Finns i rott, vitt
eller svart.

Angelheart — vackra ord
som lever kvar for alltid

Angelheart 3r vackra hjartfor-
made gravstenar i olika material
och design. Var personlig och
férmedla vackra och tankvarda
ord om en dlskad person. Ord
som kommer att finnas kvar i
langa tider tillsammans med alla
vdra minnen.
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OCEAN

For en stor mdngd manniskor ar intresset for hav

och vatten inte bara en hobby utan dven en livsstil.
Detta har SBF tillsammans med Fredahl tagit fasta pa
och gemensamt utvecklat denna kista med maritim
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kansla. Kistan Ocean var 2011 ars konceptkista.

Med djupbla férg, hamparep och nautisk symbol fors
tankarna till havet. Den runda urnan ar tillverkad i
massivt tra.
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OM DET SAKNAS MEDEL TILL BEGRAVNINGEN

Ekonomisk brist i dodsbo

Det &r inte ovanligt att avlidna (dédsbon) saknar
tillgangar och férsakringar som tacker de kostnader
som uppkommer i samband med begravningen.

Ett dodsbo dar begravningskostnaderna dverstiger
tillgangarna kan anséka om ekonomiskt bistand hos
kommunen.

Hur gér man?

1. Betala inga rdkningar innan du tagit kontakt med
socialkontoret i den kommun dar den avlidne var
bosatt. Dar kan dédsboet anséka om ekonomiskt
bistand till begravningskostnader och dar kan dven
kommunen — efter anmélan frdn dédsboet — préva
om forutsattningar finns att géra en Dédsboanmalan.
Denna ersatter en bouppteckning da tillgangarna
inte tacker annat an begravningskostnader och utgif-
ter som kan uppkomma med anledning av dodsfallet.
Originalet pa Dédsboanmalan sander kommunen

till Skatteverket, dar den registreras och forvaras.
Undantag, om den dode dgde en fastighet eller del
av en fastighet maste alltid en bouppteckning goras.

2. Alla skulder utom begravningskostnader och lan
som finns till borgensman avskrivs/efterges som
regel i samband med dddsfall om dédsboet saknar
tillgangar och man har gatt tillvaga enligt punkt 1.
Meddela fordringsdgaren att det saknas medel i
dodsboet nar fakturorna kommer, t.ex. telefon, hyra
0.s.v. Glom inte sdga upp eventuella autogiron. Nar
kommunen gjort dédsboanmalan till Skatteverket
kan du begdra kopia. Sand en kopia av Dodsbo-
anmalan till respektive fordringsédgare och anhall
om att skulderna avskrivs/efterges.

3.Till den del av begravningskostnaderna som inte
tacks av tillgdngarna vid dédsdagen och ev. inkom-
ster som utbetalas efter dédsdagen t.ex. pension,
innestdende Lon, aterbetalningar o.s.v. kan dodsboet
s6ka ekonomiskt bistand. Kommunen har riktlinjer
for det ekonomiska bistandet.

4. De kostnader som ersatts av ekonomiskt bistand
ar vanligtvis foljande; kista, urna, dédsannons i en
tidning, enkel kistdekoration, transport till kyrka/
kapell, gravsten och inskription samt begravnings-
byrans arbetskostnad. Kontakta alltid kommunen
géllande vad som ingdar och beloppsgrénser.
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EFTERHJALPEN

Efterhjdlpen ar experter inom omradet och ger svar
till erinom 10 arbetsdagar. Ni far fram alla innehav
som kan finnas for den avlidne och numera ocksa
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den efterlevande, som direkt eller indirekt kan ligga
hos de svenska livforsakringsbolagen.

HAR DU MISSAT FORSAKRINGSPENGAR
SOM DU KAN HA RATT TILL?

Lat oss gora en forsakringsinventering!

Stora forsdkringsbelopp fryser inne varje ar i
samband med dddsfall. De efterlevande kdnner helt
enkelt inte till att den avlidne tecknat forsdkringar
som de omfattas av. Det handlar om pengar, ofta
stora pengar, som de efterlevande har ratt till.
Utbetalningar fran férsékringsbolag fungerar

sallan per automatik vid dodsfall. Om ingen fragar
efter pengarna ar risken stor att de stannar kvar i
forsakringsbolaget.

Finns forsdkringar du inte kdnner till?

Kan det finnas férsakringar som du inte kdnner till -
férsakringar dar du som efterlevande har ratt till ett
ekonomiskt efterlevandeskydd. For att vara saker pd
att du inte missar nagot som ratteligen &r ditt, sa kan

vi dta oss att géra en grundlig forsékringsinventering.

Vi sakerstaller att pengarna betalas ut

Idag finns ett stort antal férsakringsbolag i Sverige.
Det ar darfor inte ndgon latt uppgift att spara
forsékringar om det inte finns anvisningar fran
nagot forsakringsbolag. Vi kan hjdlpa till att ta fram
en komplett dversikt och sammanstallning av de
forsakringar som finns. Och ddrmed sdkerstdlla att
allt férsdkringsinnehav som kan betalas ut kommer
de efterlevande tillhanda.
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CEREMONIKORT

Ett tryckt program fyller flera funktioner. Begrav- Ceremonikortet kan innehalla symbolbilden frén
ningsgasterna behdver inte fundera hur de skall bete annonsen, en bild pa den avlidne, en viktig plats eller
sig, utan kan lugnt félja programmet. Fakta sdsom en favoritsak. Man kan ocksa Lata kistdekorationen
den avlidnes namn, foddelsedata, symbol samt i aterspeglas i bildvalet fér en enhetlig upplevelse. Att
vilken ordning de olika momenten i begravningsce- personligt anpassa ceremonikortet efter den avlidne
remonin kommer och vilka som &r medverkande kan ar ofta mycket uppskattat. Begravningsbyran hjalper
vara delar av innehallet. Fér manga utgdr ceremoni- till med utformningen, liksom med tryckningen.

Fornamin Efernanmn
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* Fér att garantera leverans av ceremonikort i tid mdste godkédnd bestdllning inkomma
senast 4 vardagar fére ceremonin.
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FOTOGRAFI MED RAM

Onskas ett fotografi i ram som kan vara med under
ceremoni och/eller minnesstunden s3 kan vi ordna
med detta for att sdtta en extra personlig prégel pa
avskedet. Det kan vara ett speciellt leende, en bild
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fran favoritsysselsattningen eller ndgot annat man
vill minnas. Det gar bra att bara maila in bilden till
0ss sa Loser vi resten.




VID BEGRAVNINGEN

Begravningen
Barn vid sorg och begravning
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BEGRAVNINGSDAGEN

Tal och fotografering

Tal pd begravningar kan ha mycket olika karaktar
beroende pd om de halls i ceremonilokalen eller vid
minnesstunden. Det tal som halls i ceremonilokalen
eller vid graven har ofta en mer formell framtoning
och bér vara kortfattade. Tal vid minnesstunden kan
ha mer av karaktdren vardagsberattelser som
speglar den avlidnes personlighet och intressen.
Laser du fran manuskript kan en kopia av talet vara
ett fint minne for de narmaste. Att fotografera moter
som regel inget hinder, forutsatt att de anhdriga inte
har ndgot att invdnda. Man brukar dock rekommen-
dera att inte fotografera under sjalva ceremonin.
Radgor med begravningsbyrans representant.
Vid filmning och/eller judupptagning skall detta for-
ankras dven med upplataren av lokalen t.ex. prasten.

Placering i ceremonilokalen

Vid begravningar sitter de ndrmast anhoriga och
sléktingar i regel pa en sida, oftast den hogra och
Ovriga gdster pd motsatta sidan. Avvikelser kan
givetvis férekomma bade av traditionsbundna och
praktiska skal. Du kan ocksa ha reserverade platser
for olika personer i ceremonilokalen.

Nar skall man komma till

begravningen?

Hur lang tid fore begravningen man skall vara pa
plats beror pa olika saker, bl.a. hur manga gaster som
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kommer. Om det dr ett mindre antal gaster kan det
vara ldmpligt att komma 15-20 minuter innan for att
hinna hélsa pa ndrmast anhoriga och 6vriga géster.
Om man férvédntar sig att det blir vdldigt manga gés-
ter bdr man vara ddr i god tid for att hinna hanga av
sig ytterkldder och hitta sin plats i ceremonilokalen
innan begravningen tar sin bérjan. D3 racker det att
hdlsa pa de ndrmast anhoriga nér ni kommer.

Begravningsbyrans representant finns ocksa dar i
god tid for att vara behjalplig.

Kladsel vid begravning

Hur formellt man behéver klé sig pa begravningar
varierar. Men dven nar det inte finns nagra uttalade
krav om begravningskladsel, kan det kdannas bra att
kla upp sig. Det dr dels ett satt att forbereda sig sjalv
infor begravningen, dels ett sdtt att visa respekt och
sitt deltagande.

Det vanligaste idag for man ar mork kostym (kavaj).
Svart slips dr alltid korrekt. De som tillhdr de narmas-
te kan dven ha vit slips. Slipsar for begravning kan du
kdpa hos oss.

For kvinnor kan det innebdra, moérkt drakt,
klanning, kjol, byxor, mdrka strumpor och en vit scarf
alternativt halsduk.

Valfri kladsel innebar att gdsternas kldadsel ar just
valfri. Detta hindrar inte de gdster som vill kla sig
formellt att gora det. N&r det star ljus klddsel eller
sorgkladsel undanbedes innebér detta att ljus (valfri)
kladsel pabjudes. Barn kan alltid ha sina finklader.

REPRESENTANTEN/CEREMONIVARDEN

Representantens arbete omfattar kontakten med an-
horiga fore, under och efter ceremonin. Den omfattar
dven ansvar och férberedelsearbete som kontroll av
kista, dekorering i ceremonilokalen, kontakt med offi-
ciant, organist, vaktmdstare och 6vriga medverkande.
Representanten ansvarar dven for kontakt med for-
taringsstallet angdende ev. avvikelse i antalet gaster,
samt eventuell medverkan vid minnesstund.
Mélsattningen &r att alla arrangemang &r klara
en halvtimme i forvég sa att anhériga i lugn och ro
hinner forbereda sig och eventuellt korrigera nagon
detalj. Vid manga géster kan det bli aktuellt med mer
dn en representant. Var malsattning ar att represen-
tanten skall finnas dar som er trygghet (utan att std
i fokus) och hjalpa till sa att ceremonin blir ett fint
minne. Prata garna med er representant om ni har
nagra fragor eller kdnner er osékra pd nagot nar ni
kommer till begravningen.
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EXEMPEL PA SOLISTER

Trumpet
Rolf Eriksson

Musiker och solist

Dennis Glimmefors
Sofia Palmgren
Anders Johansson

Solist

Kerstin Forsberg
Johanna Kraft
Pia Karlsson

Violin
Anette Jefta

Cello

Annika Mischke

Gitarr, piano och trumpet
Robert Petersson

Accordeon/Dragspel
Jorg Mischke

Kontakta oss garna for kontaktuppgifter.
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MUSIK VID BEGRAVNING

Ett av de val du star infor nér du planerar en begrav-
ning, ar vilken typ av musik som ska spelas. Musik
inleder och avslutar oftast en traditionell begrav-
ning. Solosang, kérséng eller musik &r ocksa vanligt.

Har du dnskemal om musik sa kan musikern/offician-

Somen bro
Simon/Garfunkel

Unforgettable
I. Gordon

Herren ar min herde
A. Dvorak

Trostevisa
B. Andersson

Du spréda lilla blom
E. Von Koch

Smile
C. Chaplin

Vid Froso kyrka
W. Peterson-Berger

The Rose
A. McBroom

Du kommen &r av
ljus
J. Leijon

Vocalise
S. Rachmaninov

Nocturne

E. Taube

Air

J.S Bach

Som ndr ett barn

kommer hem
G. Strandsjé

Herren ar min herde
G. Nordqvist

Det &r nagot bortom
bergen
G. Nordqvist

Du ar for alltid en
del utav mig
L. Holm/L. Berghagen

Ave Maris Stella
E. Grieg

Pie Jesu
A. L Webber

Tillen avlagsen
strand
J. Leijon

Ave Maria
J.s Bach/C Gounod

Amazing grace
Trad

Panis angelicus
C. Franck

Flyttfaglarna
L. Lithell

Almighty God
D. Ellington

Var inte radd for
morkret
S. Forssén

Anglamark
E. Taube

Ave Maria
F. Schubert

Var inte radd, det
finns ett hemligt
L. Moberg

Stilla ro och nara
A. Jinder

Tilldgnan
M. Dominique

Time to say goodbye
F. Sartori

Sarabande a-moll
J.S Bach

Den store hvide flok
E. Grieg

Andante ur sonat
h-moll
G.F Hdndel

Jag ska gd genom
tysta skyar
G. Johansson

Den lyssnande Maria
L. Almquist

Sa hér tror jag att
blommornas
J. Leijon

Ave Verum Corpus
W.A Mozart

Dagen dr nara
G.F Héndel

Ge mig en dag
Trad

Siciliano ur Sonat
Ess-dur
J.5 Bach

Bist du bei mir
J.5 Bach

Andante C-dur
W.A Mozart

Laudate dominum
W.A Mozart

Tears in heaven
E. Clapton

Sicilienne
G. Fauré

Ljuset
B. Afzelius

Meditation ur Thais
J. Massenet

Only love
V Cosma

Sa skimrande var
aldrig havet
E. Taube

Sinfonia ur kantat
156
J.S Bach

Largo dolce ur Sonat
h-moll
J.5 Bach

Largo
F.M Veracini

Nocturne
E. Taube

Largo ursonat Nr 5
A. Vivaldi

Allenast i Gud
G. Nordqvist

Largo ur fléjtkonsert
C-dur
A. Vivaldi

Ndrmare gud
Trad

Sa skimrande var
aldrig havet
E. Taube

Romans ur Pastorals-
vit
L-E. Larsson

Largo
G.F Héindel

Omkring tiggarn fran
Luossa
D. Andersson

Det finns ett hem
E. Hovland

Adagio ur fl6jt-
kvartett D-dur
W.A Mozart

Meditation ur Thais
J. Massenet

Tonerna

C. Sjoberg
Panis angelicus
C. Franck

Romans
J. Svedsen

Ave Maria

H. Gyldmark
Sicilienne

M Th von Paradise

Varen
E. Grieg

Gammal fabopsalm
0. Lindberg

ATT ORDNA BEGRAVNING

ten hjalpa dig men dven vi pa begravningsbyran kan

bistd med t.ex. inkdp av musik eller ta fram en solist.
Nedan kan du se exempel pd musik som kan

spelas vid begravningen.

Memory
A. Lloyd Webber

Dimman lattar
C. Nielsen

Koppangen
Pererik Moraeus

A présunréve
G. Fauré

Inbjudan till Bohus-
lan
E. Taube

Sicilienne
M. Th von Paradise

Panis angelicus
C. Franck

Largetto
G.F Héindel

Intermezzo
P. Mascagni

Dolce ur Fantasia
d-moll
G. Telemann

Svanen
C. Saint-Saéns

Morgonstamning
E. Grieg

Elegie
H. Alfvén

Jesu bleibet meine
Freude J.S Bach

Trostevisa
B. Andersson

Pavane over en dod
prinsessa
M. Ravel

Nar jag skall ldmna
vdrlden
J.5 Bach
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Fabopsalm fran
Sollerén
B. Granstam

Hjartats saga
W Astrom

Preludium e-moll
J.5 Bach

Forspel till Forkladd
Gud
L-E. Larsson

Elegie
J. Massenet

Oppna landskap
U Lundell

Come Sunday
D Ellington

Dagen ar ndra
G.F Héndel

Fébopsalm fran
Rattvik
B. Granstam

Pilgrimskdren
R Wagner

Cantilena
G Samartini

Intermezzo
P. Mascagni
Elegi

G Hdgg

Blott en dag
O Ahnfeldt
Sailing

G Sutherland

Sonatina
J.S Bach

Brusa hogre lilla 3
BJ.son Lindh

Preludium h-moll
V Séderholm

Till rosorna
W Peterson -Berger

Candle in the wind
Elton John

Communionin Ess
A Guilmant

Pa sangens vingar
F Mendelssohn

Adagio
A Corelli

Dans pa de saligas
dngder
C.W Gluck

Ave Verum Corpus
W.A Mozart

Elegie
J Massenet

Cantilena
J Reinberger

Trost
F Mendelssohn

Sinfonia
J.S Bach

Bon
Chr Cappelen

Intermezzo ur "pa
Sicilien"
P Mascagni

Preludium d-moll
J.S Bach

Sorgmarsch
F Chopin
Himlajord

E Taube

Priere a Notre Dame
L Boéllmann

Berceuse
G. de Frumerie

Communionin
G A Guilmant

Panis angelicus
C Franck

Gammal fabodpsalm
O Lindberg

Canonin
D J Pachelbel

Dar rosor aldrig dor
Trad

Voluntary
W Wallond

Epilog uren
Vintersaga
L-E Larsson

Caro mio ben
G Giordani

Vaggvisa
J Brahms

O for the wings
F Mendelssohn

Bon
J Leijon

Bist du bei mir
J.5 Bach

Sursum corda
W Ahlén

Jag ar framling
E Lorentz

Solitude
D Ellington

Crying in the Chapel
A Glenn

Jesu bleibet meine
Freude
J.5 Bach

Var sista dans
B Andersson

Drommens skepp
S Percy

Love Theme ur
Spartacus
A Chatjaturjan

Arioso
D Olson

Lacrimosa ur
"Requiem"
W A Mozart

Cavatina
S Meyers

Berceuse
A Jdrnefeldt

Pie Jesu
G Fauré

Almighty God
D Ellington

Love me tender
E Presley/V Matson

Tears in heaven
E Clapton

Largo
G.F Héndel

Adagio a-moll
J.S Bach

Summertime
Ira/George Gershwin

My heart will go on
JHorner

Bridge over troubled
water
P Simon

A whiter shade of
pale
K Reid/G Brooker

Anglamark
E Taube

Memory
A Lloyd Webber

Anthem
B Andersson

Chess
B Andersson

Amazing grace
Skotsk folkmelodi

Ave verum corpus
W.A Mozart

Londonderry air
Folkvisa/H Agrell

Hall mitt hjarta
P Hallstrém/L
Andersson

Koppangen
Pererik Moraeus

The Rose
A McBroom

Adagio ur
"Pathetique"
L v Beethoven

Sdg minnes du
psalmen
O Merikanto

Laudate Dominum
W.A Mozart

My way
G Thibaut

Melodii F-dur
A.G Rubinstein
Adagio

C Franck

Anthem
B Andersson

Kapitel 2

Mitt hjdrtas melodi
S-E Johansson

Largo A
Dvorak

Avsked
C Chaplin

Andante
A Hesse

Ave verum corpus
C Saint -Saéns

Aria F-dur
G.F Héindel
Kyrie

F Couperin

Meditation
J Massenet

Largo c-moll
J.C.F Fischer

Ave Maria
F Schubert

Afton vid Mjorn
K Severin/F Gustaf

Litanei
F Schubert

Liebeslied
L. v Beethoven

Andante funebre
J.S Svendsen

Aria
P Manz

Melodia funébre
D Olson

Mot skargarden
S Nilsson

Largo
H Eccles

Dans i de saligas
dngder
C. Gluck
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HUR GOR VI MED BARNEN?

Att berdtta om dodsfallet

Barnen tar ofta déden péd ett naturligare sdtt &n
vuxna. Barn begraver déda husdjur och smakryp och
tar detta pa stort allvar. Som vuxen &r vi radd for att
visa kénslor infor vara barn. Man vill inte visa att man
ar ledsen ndr ndgon dr déd men for barnen &r det
naturligt att vara ledsen da. Det &r viktigt att berétta
om dodsfallet pd ett rakt och enkelt satt. Beratta pre-
cis vad som hant dven om det ar valdigt jobbigt. Man
skonar inte barnen genom att undanhalla

sanningen.

Man ska berdtta om dodsfallet dven for sma barn, i
synnerhet om det dr en familjemedlem. Inga om-
skrivningar som "morfar har farit pa en lang resa”
eller ndgot i den stilen. Ta dig tid och sitt ner med
barnet och berdtta vad som har hant. Gér barnet
delaktigt i planeringen av begravningen och det som
foljer. P detta sétt far barnet delta pa sina egna vill-
kor och déden blir inte ndgot man blir rédd for.

Barn sorjer pd olika sétt bl.a. beroende pa alder. Det
ar forst i tondren som ungdomar forstar vidden av att
en person dr déd. De mindre barnen leker och mitt i
leken kan de stanna upp och bli sorgsna for att nasta
minut vara inne i leken igen. Det finns bra barnb&cker
om begravningar, t.ex. Farfar och lammen som finns
att fa eller kopa hos en auktoriserad
begravningsbyra.

Att se den dode

Som ett led i sorgearbetet ar det bra att fa se den av-
lidne. Hjdrta och hjarna mots i insikten att personen
dr dod och kommer inte tillbaka mera. Man kan rora

den d6de och kdnna att kroppen ar kall och livlés.
Man far ocksa en bekrdftelse att det &r rdtt person
som ligger i kistan. Man kan se den déde vid flera
tillfallen men vanligast ar att man goér det i samband
med dddsfallet och vid bisdttningen.

Glom inte barnen, de behover ocksa se for att for-
std. Om man undanhaller dem mgjligheten att se kan
de bygga upp en fantasibild som kan vara varre an
verkligheten. Den har stunden kan betyda sa oerhért
mycket i det fortsatta sorgarbetet.

Vid ceremonin

Att fa gd pa en begravning kan betyda minst lika
mycket for ett barn som oss vuxna. Man skall inte
tvinga ett barn att gd pa begravning, men det finns
goda skal till att inte bara godta ett nej. Detta galler
som regel dven mycket sma barn. Var noga med
férberedelserna och beratta vad som kommer att
hdnda. Tank pa att vara i ceremonilokalen i god tid
for att barnet eller barnen skall kunna bekanta sig
med rummet.

Om du dr ndrmast sérjande dr det bra om det finns
ndgon annan vuxen som kan hjalpa till att ta hand om
barnet Om det finns barn med bland anhdriga ber vi
ofta familjen att komma lite fore dvriga gdster. Detta
for att barnen i lugn och ro skall fa
stifta bekantskap med lokalen, se kistan och fa
forklarat vad som kommer att hdnda. Barn har ofta
manga fragor som vi eller officianten kan besvara.
Om du kanner att begravningen kommer att bli
véldigt pafrestande, ta med en vuxen som tar hand
om barnet och som barnet kdnner sig trygg med.
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MIN FARFAR OCH LAMMEN

Haralds farfar dor plotsligt. Och Harald sorjer. De har ndgra far tillsammans
och de férsta lammen har just fotts. Vad ska hdnda med lammen nu? Och vad Min fariar aach Lasmenen
ska hdnda med farfar?

Min Farfar och lammen bestar av tva delar. Den ena &r Haralds berattelse om
nar han som niodring miste sin farfar. Den andra beskriver med enkla ord vad
som hander i samband med en begravning fran det 6gonblick nagon dor, till
dess att livet borjar dterga till det vanliga bade for barn och vuxna.

Forfattare: Ulf Nilsson
[llustrerad: Jens Ahlbom

FINNS DET CHOKLADPRALINER | HIMLEN?

Harry tycker om chokladpraliner och roda geléhallon. Sa det var inte sa
konstigt att Simpson, hans vandrande pinne, fick smaka han ocksa. Men nu
ar Simpson dod. Nar Harry ska begrava Simpson borjar han fundera. Hur ar
det att leva i himlen? Harrys mormor bor ocksa dar. Harry bestdmmer sig for
att dka dit. For att ta reda pa svaret pd den viktigaste fragan av alla: Finns det
chokladpraliner i himlen?

Forfattare: Stina Brandin
[llustrerad: Hedvig Wallin

Du kan képa “Min farfar och lammen” och “Finns det chokladpraliner i himlen?” hos oss pa begravningsbyran.
Se ocksd var hemsida for mer litteraturtips: amoria.se
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EFTER BEGRAVNINGEN

Minnesbok
Tackkort
Gravplats och gravsten

Bevara minnet med DNA
Juridik och praktisk avveckling
Stéd i sorg
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MINNESBOK

Minnesboken &r ett fint satt att spara minnen fran I minnesboken lagger vi in halsningar, annonsen,
begravningen i tryckt format. Att f& en minnesbok &r utformningen pé& ceremonin samt fotografier fran
vardefullt fér anhériga men dven fér dem som inte begravningen.

kunde vara med pa begravningen.

3
")

o / ﬂ}fmuﬁr

oA
ol

e e . g e S .

A e man o i - S S ———

woch ¥ ¥
V7 sl g '}'".‘ 'f"'-' '\n;n I koermer olaid
B ke Kant P
Segfas
Y Tleavitn

En minnesbok ingdr kostnadsfritt ndr man har en ceremoni ddr vdr representant medverkar. Onskas fler finns
mdjlighet att bestdlla kompletterande exemplar.
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TACKKORT

Att skicka tackkort efter en begravning kanns ofta
tungt. Det ar dock viktigt att tacka for deltagande vid
ceremonin, blommorna, kondoleanserna och minnes-

gavorna.
Tackkort kan se ut pd manga olika satt. Det vanli-
gaste ar ett vikt kort med text inuti. P4 utsidan kan

Fér visad vinlighet och omtanke i min/vdr stora sorg
framféres hdrmed mitt/vdrt varma och innerliga tack.

Fér allt vénligt deltagande i min/vdr stora sorg
framféres hdrmed mitt/vart varma tack.

Tack fér att du var med och hedrade min pappas minne

Tack fér att du var med och hedrade [NAMN] minne

Ett varmt tack fér alla bevis pd vinlighet och deltagan-
de i min stora sorg samt fér alla vackra blommor.

Kapitel 3

man t ex vdlja att ha en bild pa den avlidne, en vacker
blomma eller endast texten "Tack".

Man kan vélja att ha en bild &ven pd insidan,
forutom tacktexten. Har nedan &r exempel pa
formuleringar.

Ett varmt och innerligt tack f6r deltagande i sorgen

Tack fér att du var med pa begravningen
av min kdra mamma

Tack fér all omtanke som visats oss i vdr sorg. Tack
ocksd fér personligt engagemang, alla blommor och
minnesgdvor som har bidragit till att hedra minnet av
[NAMN].

Tack fér omtanken vi fick ndr mamma dog.
Vi uppskattar verkligen din vinskap
och ditt engagemang.

Tack
i1 vital stod i sorgen offer
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GRAVPLATS OCH GRAVSTEN

Val av begravningsplats Askan kan dven grévas ner eller strés utien
minneslund, beroende pa begravningsplatsens

reglemente. Platsen markeras inte, utan en gemen-
sam plats finns for att ldgga blommor eller tdnda ljus.
Generellt sa far man inte narvara vid gravsattning i
minneslund.

Som alternativ att gravsatta (efter kremation) pd en
begravningsplats finns mojligheten att strd ut askan
i naturen, eller 6ver vatten. Tillstand erfordras dock
fran lansstyrelsen.

Det vanligaste ar att man gravsatts i en grav i sin
hemférsamling. | méan av gravplatser kan man dven
valja andra begravningsplatser som ligger utanfor
hemférsamlingen. Gravrattsinnehavaren, om det ar
annan an den avlidne, maste alltid ldmna sitt sam-
tycke till gravséttning i graven. Nedan &r exempel pa
olika typer av gravar.

Gravsattning av kista
- Jordgrav for en eller flera kistor
. Gravkammare, for en eller flera kistor

Gravsattning efter kremation

- Urngrav, for en eller flera urnor. Det kan dven
finnas plats for urnor i en grav fér kistor.

- Urnkammare och Kolumbarium, speciella
gravrum for urnor under samt ovan mark.

- Askgravplats/lund, en grav for aska.
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Testa lésningen pa $d hir enkeelt dn det:

www.inqr.se eller Att skapa en QR-kod gar snabbt och &r mycket enkelt. Ingen
= speciell programvara krévs och du kan sjélv vélja vad koden
ska peka mot genom ett par enkla knapptryck.

[Wz,aeé,aa, OR-lrickard innehdlt:
Bilder, bildspel, texter och filmer.

p/l[;d% e En minnessida/Familiesida

scanna koden for
mer information E

QR-koden lasergraveras pa en metallbricka. e Ett dokument (till exempel PDF, Word eller Powerpoint) som
Den gér att fa i tva olika utféranden - med eller kan innehélla ett obegransat antal sidor.

utan bild. Tilsammans med brickan foljer det e QR-koden kan &ven peka mot en valfri webbadress. Det
med ett speciallim som &r anpassat for vara kan till exempel leda till ett klipp p& Youtube, en blogg eller
véderférhallanden. Med detta lim &r det aven en faktasida pa Wikipedia. Med QR-koden blir det majligt
majligt att plocka bort brickan utan att skada att spegla den avlidnes liv eller intressen och géra dessa
stenen. tillgangliga fér familj och vanner.

z ‘ . .ltﬁ 21 -!‘2 dl/ !"Z’Zgézo%et'

Innehallet bakom QR-koden kan nar som helst bytas ut och

QR-bricka .
Utanbild férnyas av bestallaren vilket gér att den fortsétter vara relevant m
SEK 695,00 ar efter &r. Det &r ocksa majligt att skydda QR-brickan med ett o}
’ l6senord, da kan endast de anhériga med I6senordet komma =
at innehallet. °§
QR-bricka Ey
med bild o
SEK 995,00

1,5 mm lasergraverad metall
Alla priser ar inkl. moms. Frakt tillkommer (A-post)
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GLABRIKET SWEDEN
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MINNESSMYCKEN - ETT MINNE FOR LIVET

Det sdgs att de vi forlorat lever vidare i vara minnen,
tankar och hjdrtan. Ett tankesatt som ofta skanker
bade varme och trést. | alla fall en del.

Mdnga av oss 6nskar dock att det fanns ett mer
patagligt bevis. Nagot konkret. En symbol som visar
att vi alltid dr ndra dem som vi alskar.

Ett minnesféremal med ett unikt avtryck kan vara
ett elegant hangsmycke eller en vacker ring i silver
eller guld.

Med traditionellt svenskt hantverk i kombination
med modern teknologi skapar vi unika och vackra
minnesprodukter. Alla gravyrsmycken framstalls av
den vdlkanda smyckestillverkaren Schalins —en av

nordens ledande smyckestillverkare. Schalins smyck-
en ar synonyma med svensk design och fantastisk
kvalitet.

Vi har forenklat processen att fanga det personliga
och unika avtrycket, vilket med hjdlp av en biome-
trisk scanner gors pa bara nagra sekunder.

Vi graverar sedan in det personliga och unika av-
trycket pa véra vackra smycken.

Bestall valfritt silversmycke fér 1995:-

Leveranstid for vara smycken dr 5-8 arbetsdagar.

BEVARA MINNET MED DNA

I manga lander sparar man aska fran en avliden i ett

vackert smycke. Den méjligheten har vi inte i Sverige,

sd har foddes tanken pad att skapa vackra smycken
innehéllande dkta dna. Ett schweiziskt forskarteam
har mojliggjort detta genom en metod for sdker
forvaring i rumstemperatur.

Vad ar dna?

Det dr en ovarderlig mall av personlig information
om vilka vi &r och vilka vara forfader var. Har finns
dven information om neddrvda genetiska anlag.
Detta kan nu utgora en del av ett minnesféremal och
vara till nytta for framtida generationer.

Sa har sparar vi dna

Det inhdmtas fran den avlidne med hjdlp av s.k.
"topsning”. Provet renas i en unik process och syn-
tetiska fossiler av glas kan skapas. dna-molekylen
skyddas mot naturliga nedbrytningsfaktorer och
kan frigbras och ldsas av i framtiden med beprdvade
metoder.

Under strang sekretess
Provet hanteras i en kontrollerad och anonym pro-
cess, dar samtliga steg dokumenteras och kvalitets-

sdkras. Ingen information ldmnas ut till utomstaende.
Produkten har en garanterad hallbarhet i minst 1000
ar om det hanteras enligt vara instruktioner.

Bestall ett minne for livet

Ett minnesféremal med dna kan vara ett elegant
hdngsmycke i silver eller guld. Vi kan dven l3ta till-
verka ett helt unikt smycke utifran sarskilda 6nske-
mal. P4 evigtminne.se hittar du ett utbud av smycken
och dna-kristaller.

Besok evigtminne.se for att se hela vart sortiment.
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PRAKTISK JURIDISK

Kapitel 3

RADGIVNING | EN SVAR STUND

N&r en ménniska dor uppstar manga praktiska saker
att ta itu med. Vi kan pa olika s&tt underlatta for Dig
och hjdlpa Dig med férvaltning och avslut av dédsbo-
et, upprdttande av arvskifte m.m. Nar ndgon dor ska
detide allra flest fall upprattas en bouppteckning.
En bouppteckning ar en rattshandling som faststal-
ler vilka som dr dodsbodeldgare, efterarvingar och
testamentstagare, vilka tillgangar och skulder som
finns i boet, férekomsten av testamente, dktenskaps-
férord m.m. Utan en bouppteckning kan konton inte
avslutas, fastigheter dverforas etc. Om man inte sjalv
har de juridiska kunskaperna bér man anlita en jurist.
Om boet bestar av flera dédsbodeldgare maste enligt
lag ett arvskifte géras innan forvaltningen av déds-
boet avslutas. Arvskiftet ar ett juridiskt dokument
som reglerar hur arvet ska férdelas mellan dédsbo-
deldgarna. Handlingen ligger bl.a. till grund for att
avsluta bankkonton, sdlja eller omfdrdela fonder

och aktier samt dverfdra en fastighet genom arv. Att
uppréatta och verkstélla ett arvskifte kraver bade tid
och juridisk kunskap.

Vi hjalper Dig bl.a. med féljande juridiska
dokument:

- Bouppteckning

- Klander av testamente

. Arvskifte

- Ansdkan om lagfart

. Deklaration

. Arvsavstdende

Om du vill vara val forberedd infér framtiden och
underlétta for Dina anhdriga kan vi dven hjalpa Dig
med foljande:

. Testamente

. Framtidsfullmakt
- Aktenskapsférord
. Gavobrev

. Generationsskiften

Tornkvist Begravningsbyrd, Amoria begravningar,
m.fl. samarbetar sedan november ar 2017 med
Amber advokater i Karlskrona. Genom samarbetet
kan kunderna fa hjdlp med de juridiska fragor som
uppkommer.

Ovrig juridik
Vi pa Amber Advokater har ocksa jurister som ar spe-
cialiserade inom bl.a. féljande omraden:

- Brottmal

- Familjeratt

. Fastighetséverlatelser
. Tvistemal

. Affarsjuridik

- Konkurser

. Skatteratt

Kontaktuppgifter:

Annika Nilsson
Bouppteckningshandldggare
annika.nilsson@amberadvokater.se
0455-3411 17

Carolina Sandekjer

Advokat
carolina.sandekjer@amberadvokater.se
0455-3411 15

Amber Advokater i Karlskrona
Ronnebygatan 49, 371 34 Karlskrona

|
Vifinns dar
du finns. &
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Ett palitligt
Stadforetag %S

vi underlittar for alla!

Nar det sorgliga intraffar
och en narstaende gar bort
finns vi till hands for att
hjalpa till med det praktiska.

« Stadning med garanti
« Packning och transport
« Tillsyn och skotsel
« En kontaktperson
for alla tjanster

11 h .

0200-7272 73| www.hs-sos.se
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HS Service och Support AB ar ett palitligt stadféretag med lang erfarenhet
och mangsidig kompetens. Nar det sorgliga intraffar och en narstaende gar
bort finns vi till hands for att hjdlpa till med det praktiska. Hos oss far ni ett
respektfullt bemotande och professionellt utférande av de tjanster ni dnskar.
Vi kan hjalpa till med till exempel stadning, packning, transport, miljo- och
hallbarhetsanpassad atervinning med mera.

Vi kan hjalpa till med allt

Plotsligt, mitt i all sorg, kan man fa ansvaret for
ett helt dddsbo och man har inte klart for sig
hur man pa basta satt tar hand om allt.

Vi har stor erfarenhet och kan hjalpa er med allt
fran stadning till att saker ni inte kan ta hand om,
hamnar pa ratt stalle oavsett om det ska placeras
i forrad, avfallshanteras, atervinnas eller skankas
for att ateranvandas.

Stddning

Vi gor en slutstddning som motsvarar samma
krav som for en flyttstaddning sd att huset eller
lagenheten kan overldmnas problemfritt.

Vi star for allt stadmaterial och lamnar full garanti
pa allt vi gor. Naturligtvis har vi ocksa de forsak-
ringar som kravs for att bade ni och vi ska kunna
kanna oss trygga hela vagen.

Packning och transport

| samradd med er tar vi hand om 6verblivna saker,
packar dem pa lampligt sdtt, ombesorjer
transport och ser till att det hamnar ratt for till
exempel lagring, aterbruk, atervinning eller
avfallshantering.

Skotsel och tillsyn

| vantan pa forséljning och 6verlatelse av
fastighet eller lagenhet kan vi ombesorja allman
tillsyn och skotsel av tradgard med mera.

En kontaktperson for alla tjanster
Hos oss for ni en kontaktperson for alla tjdanster.
Vi tar vid nar ni ar klara med ert och kanner er
redo. HS Service och Support AB
Rosenholmsvagen 1
371 46 Karlskrona
Vidlkommen till oss med er forfragan! ‘
Kundtjanst 0200-727273
e-post: info@hs-sos.se vi underliittar {or alla!
www.hs-sos.se
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VALKOMMEN TILL

Svensk
Fastighetsformedling

BEHOVER DU HJALP MED ATT SALJA EN BOSTAD? DA finns vi har for att hjalpa dig genom hela férsiljningsprocessen,
frén vardering till deklaration. Framfér allt har vi samlat pd oss mingder av potentiella képare i vart kundregister.
| detta samarbete erbjuder vi 5% rabatt pa miklararvodet. For de som dnskar skriftlig virdering har vi ett
kostnadserbjudande pa 2 000 sek (vanlig kostnad 3 000 sek).

Var samlade kompetens och erfarenhet gér att vi alltid kan erbjuda dig en trygg och séker bostadsaffar.
Kontakta oss pa telefon: 0455-33 35 50 eller besék oss garna i var bobutik.Varmt vilkommen!

g @ © ©

CHARLOTTE JOHANSSON SOFIA ANDERSSON MIKAEL PETERSSON WIVECA KLAR SOLVEIG GUSTAFSSON

Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Méklarassistent
070-217 76 02 070-861 94 85 070-945 88 72 076-894 99 20 0455-33 35 55

SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

KARLSKRONA | STORTORGET 6 | TEL 0455-33 35 50 | WWW.SVENSKFAST.SE/KARLSKRONA
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Handgjorda, unika och
betydelsefulla produkter

LifeSign, ctt unikt siitt att foreviga en fin bild att ha
pi kistan for att sedan ta med sig hem. Finns i fler
firger och 2 olika storlekar; 1520 em och 20x30 em.

S

= - Handgjorda produkter - Solbleks & gulnar ¢j

A - Ling héillbarhet (30 dr) - Genomfirgade monster
7 o .

g - Varje gjuten produkt - Hela produktionen

~ dr unik under samma tak

Ljuslykta med
dodsannons

Gor dodsannonsen bestiindig med en av Harl Steabeck
vira handgjutna ljuslyktor istillet for att X 143
bara spara urklippet frin tidningen som kg 2012
bleks med tiden. sk rmakt
P v & ey
ook makmad
Vir ljuslykta kommer inte att solblekas! —
Astrid
Nir du inte har majligheten att ga till
kyrkogirden kan du skink en tanke genom N
att tinda ljuset hemma. . ——

Ljuslyktan finns i flera olika utféranden -.__—‘_—_

och storlekar, med och utan bricka.

for evigt min®

MEMORIAM

FEM / FW19
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HUR AVSLUTAR MAN SOCIALA MEDIER?

Lat oss stdnga ner personliga konton ni inte
vill ska finnas kvar!

Det blir allt vanligare att avlidna personer ldmnar
efter sig data pa Facebook, Instagram och andra
sociala medier. Hur ska man som anhorig hantera
innehallet pd dessa ofta mycket personliga sidor? Att
sjalv stanga ner dem kraver kunskap och dr relativt
tidskrdvande. G6r man ingenting &t dem, sa finns
kontona kvar pd internet for o6verskadlig tid.

Ni far sdker och effektiv hjalp

Som auktoriserad begravningsbyra kan vi erbjuda
en sdker och effektiv hjdlp att stdnga ner personliga
konton fran de stdrsta sociala mediasajterna
Facebook, Instagram, Twitter och LinkedIn. | vissa
fall kan vi dven spara och stdnga bloggar och profiler
pa andra sociala medier som ar kopplade till den
avlidne.

SAMTALSSTOD

Roda korsets telefonjour
0771-900 800 (alla dagar 14-22)

Nationella hjalplinjen
020-22 00 60
(man-tors kl 17-22 och fre-sén 17-24)

Sjalvmordstankar

Har du sjdlvmordstankar? Eller kdnner du ndgon som
har det? D3 kan du ringa till Sjalvmordslinjens
stodtelefon som har telefonnummer 90101.

Det gdr ocksa att chatta med dem via hemsida
1177se

Sjukhuskyrkan Blekingesjukhuset i
Karlskrona
Vaxel: 0455-73 10 00

Sjukhuskyrkans medarbetare

Vaxel: 0455-73 10 00
1177.se/Hitta-vard/Blekinge/Kontakt/
Sjukhuskyrka-1

Bokas i samband med
begravningsplaneringen

Det har ar en tjanst som lampligen bestalls av oss i
samband med planeringen av begravningen.

f JO R

OVARDERLIGT STOD

Som sldkting eller ndra van kan du vara till hjalp
och stod for den eller de som star den avlidne allra
ndrmast. Var inte radd att ta kontakt — den personen
behodver dig for att dela sin sorg, sina tankar och att
dela allt det praktiska som maste ordnas med infor
begravningen.

Atti det kdnslomdssiga kaoset, som han eller hon
befinner sigi, behdva agera strukturerat och
metodiskt ar ofta dvermaktigt. S3 tveka inte att
erbjuda ditt stod.

DIN EGEN SORG

Sorg handlar om forlust av en relation. Att forlora
ndgon som star en ndra dr en omskakande upp-
levelse. Man kan hamna i ett tillstdnd n&r man har
svart att tanka logiskt. Humoret kan pendla upp och
ner och man kan kdnna sig ledsen for ingenting.

For att inte hamna for djupt i ett sddant tillstand
ar det viktigt att dela sin sorg, sina tankar och sina
kanslor med andra manniskor. S6ker man ensamhet
och isolering leder det oftast till att sorgearbetet
forlangs.
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JAMIO BEGRAVNINGSBYRA
Vastra Riksvagen 6
373 72 ]amjo
0455-500 70
jamjo@amoria.se

% AMORIA

_ve

KARLSKRONA CEREMONIBYRA
Amiralitetsgatan 6 A
371 30 Karlskrona
0455-196 00
karlskrona@amoria.se

amoria.se

RONNEBY
E-BEGRAVNINGSBYRA
0457-179 00
ronneby@amoria.se



