Min begravning

Detta dokument tillhor

Fodelsedatum

Namn

Lamna ditt ifyllda Min begravning

En del av
till nirmaste auktoriserade begravningsbyra

€ LIVSARKIVET

—eller fyll i direkt pa livsarkivet.se




Mina onskemal vid dodsfall

Det dr viktigt att dina néra far ta avsked av dig for att sedan ga vidare i livet.
Hur vill du bli ihagkommen? Lat begravningen bli en hyllning till livet som var.

Sa har vill jag ha min begravning

|| Jag vill ha en begravningsceremoni enligt Svenska kyrkans ordning
|| Jag vill ha en begravningsceremoni enligt annat samfunds ordning
|| Jag vill ha en borgerlig begravningsceremoni

[] Jag overlater fragan till mina efterlevande

Jag vill ha en begravningsceremoni med | | Kista [ | Urna

Ceremonin sker ofta med kista (med efterféljande gravsittning i kistgrav, eller kremation med gravséttning
itex urngrav eller minneslund vid ett senare tillfdlle), men den kan ocksa utformas med urna efter kremationen.

Jag vill att begravningsceremonin halls i

Ange kyrka / kapell / annan plats

Ett tema som jag tycker skulle passa fér min begravning

Pa begravningar.se kan du se och inspireras av hur en personlig begravning kan utformas efter olika teman,
som t ex en fdrg, en plats, ett intresse eller en livsstil.

Sa hér vill jag gdrna att begravningsceremonin utformas

Haér kan du fritt skriva hur du vill ha det — vem som ska leda ceremonin, 6nskemal om musik, psalmer, sanger, solist och allt annat
som dr viktigt for att det ska bli som du vill ha det.

Mina 6nskemal om kista, urna och blommor

Dekorationen pa kistan bestér ofta av ett blomsterarrangemang. Vanligen ar det inget som hindrar att ndgot som anknyter till den avlidnes
personlighet liggs pa kistan — till exempel ett fotografi eller en kir dgodel. Bartdcke kan ocksa vara fint i den man det dr mojligt.




Sa har vill jag vara kladd i kistan

Idag &r det lika vanligt att man har egna kldder pa sig i kistan (t.ex. favoritpyjamasen eller
fotbollsklubbens matchstall) som en vit svepningsskjorta.

| | Svepningsskjorta | | Egna klader

Sarskilda onskemal

Bevara minnet

Om mina efterlevande sa onskar, far de ta fingeravtryck
och/eller DNA for att anvdnda till minnessaker.

|| Ja, fingeravtryck [ | Ja, DNA

Jordbegravning eller kremation

Tank noga over ditt val innan du fyller i din 6nskan.

Det kan vara viktigt for dina efterlevande.

|| Jag vill jordbegravas

Jordbegravning innebér att kistan med den avlidne fors ut till graven och gravsitts, antingen som

en del av begravningsceremonin dér gasterna foljer kistan till graven, eller sa avslutas begravningen
med avskedstagande inne i kyrkan eller kapellet och gravsittning sker da vid ett senare tillfalle.

..med gravsattning i [ ] Kistgrav || Gravkammare

|| Jag vill kremeras

Kremation (eldbegangelse) innebér att kistan med den avlidne bréanns och att askan sedan gravsitts.
..med gravsattning i

|| Urngrav med gravsten | | Befintlig familjegrav

|| Urnkammare / Kolumbarium

|| Minneslund [ | Askgravplats / Askgravlund

|| Vatten eller naturmark (efter tillstand fran Lansstyrelsen)

Ange plats

|| Jag 6verlater fragan till mina efterlevande



Gravplats

Tank noga over ditt val innan du fyller i din 6nskan. Det kan vara viktigt for dina efterlevande.

Jag vill gravsittas pa nedanstdende kyrkogard /begravningsplats

Ange kyrkorkogard/begravningsplats

|| Ny gravplats

Ange gravnr

|| Gravplats finns — ange gérna gravnummer

|| Jag 6verlater valet till mina efterlevande

Gravsten och gravskotsel

Gravstenar finns i en rad olika material, fran olika typer av sten till glas eller trd. Formerna varierar och det finns flera olika typer av
gravyrer att vilja mellan. Da kan det vara bra att veta att olika begravningsplatser ofta har skilda regler for vilka stenar de tillater och
hur gravstenen far se ut. Du kan kontakta kyrkogardsforvaltningen for att ta reda pa vad det finns fo6r bestdimmelser f6r begravnings-
platsen. De hjdlper dig ocksd med rad och instruktioner om du har en familjegrav.

[] Ny gravsten

Onskemal om gravsten

Text pa ny eller befintlig gravsten

|| Om mina anhériga inte har méjlighet att varda graven, vill jag att pengar
avsatts for gravskotsel.

Minnesstund — samling efter begravningsceremonin

Efter begravningen &r det vanligt att man tréffas en stund i hemmet, i en hyrd serveringslokal,

i ett forsamlingshem eller pd en restaurang. Det ar ett fint tillfdlle att berdtta minnen och dta en
gemensam maltid eller dricka kaffe tillsammans. Ta vara pa det har tillfdllet och gor dina egna
personliga val av mat, dryck, dukning, musik, minnesalbum, minnestal osv. sd att minnesstunden
blir en fin och minnesrik tillstdllning f6r dina anhoriga.

Mina tankar om minnesstunden

|| Jag 6verlater utformningen av minnesstunden till mina efterlevande

|| Jag énskar att begravningsbyran ombesérjer vardskapet



Dodsannons i tidning/digitalt

Annonsering sker idag bade i tidningen och digitalt for att f en maximal rackvidd.

Med annonsen meddelar du dédsfallet och med den digitala annonsen ges ocksa méjlighet for vanner och bekanta
att ordna praktiska saker som minnesgavor, blommor osv pa ett smidigt sitt. Den digitala annonsen finns pa begravningsbyrans
hemsida, oftast den lokala tidningens hemsida samt pa familjesidan.se

Jag vill att dodsfallet tillkdnnages genom annons i f6ljande tidningar samt pa familjesidan.se

Jag har foljande 6nskemal (vers, symbol i annons, minnesgavor etc.)

|| Jag 6verlater valet till mina efterlevande

Livsarkivets dokumentbevakningssystem

Det finns inget sdkrare stille att forvara ditt exemplar av Min begravning / Livsarkivet dn hos
den auktoriserade begravningsbyran, oavsett om du sjdlv lamnar det dér eller skickar in det via
livsarkivet.se. De auktoriserade begravningsbyrdernas noggranna dokumentbevakningssystem
garanterar att dina anhoriga fér ta del av innehallet den dagen de behover det. Ditt exemplar av
Livsarkivet registreras pa ditt personnummer, vilket gor att det automatiskt 6verldmnas till dina
ndrstdende den dagen du inte ldngre finns eller har drabbats av ndgot som gor dig oférmogen
att uttrycka din vilja.

Begravningsbyra

Jag vill att f6ljande begravningsbyra ombesdrjer min begravning

Amoria

Bouppteckning

Jag vill att nedanstdende ombesdrjer min bouppteckning

Amoria




Ovriga upplysningar

Som t ex bank och forsdkring.

Kontaktpersoner

Jag vill att kontaktpersonen/-erna som forst kontaktas gdllande Min begravning ska vara

Ange namn / adress / telefonnummer / personnummer

Det dr bra om de som namnges dr medvetna om sin roll. De behover inte veta vad ditt Livsarkiv innehaller bara att det finns.
Vi ber om kompletta adressuppgifter samt personnummer sa att begravningsbyran enkelt kan komma i kontakt med personen du valt.

Min underskrift
Ort Datum
Ar Man Dag
Namnteckning
Namnfortydligande Personnummer

For mer information, besok begravningar.se

Sveriges Begravningsbyraers Forbund dr en medlemsorganisation for ca 400 privatdgda begravningsbyraer
vars medarbetare genomgatt en omfattande auktorisationsutbildning. En auktoriserad byra &r alltid
ansvarsforsdkrad och regelbundet kontrollerad av SBF:s auktorisationsndmnd.
© Sveriges Begravningsbyraers Férbund 2025
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